Resepti on poimittu perheenditien Anni-Mari Syvaniemen ja Paula Viertolan kotikokoelmista.
Meheva kekrijuuresruukku

4 jauhoista perunaa

1 sipuli

4-5 valkosipulin kyntta

2 porkkanaa

100 g lanttua

100 g palsternakkaa

Y2 dl kauraleseita

Ya tl valkopippuria

2-1 tl yrttisuolaa

1 tl rakuunaa tai timjamia
noin 3 dl kasvislienta tai kermaa

Kuori ja suikaloi kasvikset ohuiksi suikaleiksi tai raasta karkeaksi raasteeksi. Sekoita leseet ja mausteet
kasvisten sekaan ja laita seos uunivuokaan, noin 1 Y2 |. Kaada paalle nestetta niukaksi peitoksi.
Kypsenna ruukkua 175-asteisessa uunissa noin tunti, kunnes pinta saa varia.



